Witam bardzo serdecznie!

Nazywam sie Maciej Bienert. Jestem zatozycielem klubu CARE24 (Club
Assistance Rescue Europe), ktory zrzesza osoby zainteresowane tematyka
ubezpieczen car-assistance, ratownictwa i bezpieczenstwa
w ruchu drogowym. Realizujac nasze cele statutowe przygotowalismy
dla Ciebie ten kurs. Zostat on napisany I opiniowany przez czynnych
ratownikow medycznych i strazakow - miedzy innymi wicemistrzow Europy
w ratownictwie. Jest to kurs na poziomie podstawowym, ale informacje
W nim zawarte wybiegaja poza minimum wymagane od posiadaczy prawa jazdy.
Wiedza jest przekazana w mity, przystepny i wygodny dla Ciebie sposob.

Po ukonczeniu kursu, jesli zechcesz sprawdzi¢ swoje umiejetnosci mozesz
przystapi¢ do egzaminu prowadzonego w trybie online. Nasi egzaminatorzy maja
uprawnienia do przeprowadzania szkolen z zakresu ratownictwa medycznego
| na zyczenie wystawig Ci certyfikat ukoriczenia kursu. Polskie drogi sg jednymi
z najniebezpieczniejszych w Europie. Przyczyny takiej sytuacji to zty stan
nawierzchni, fatalna infrastruktura i stan oznaczen, stan techniczny pojazdow
oraz inne. Na te czynniki, my jako kierowcy mamy znikomy wptyw | szybko
sie tej sytuacji zmieni¢ nie da. Zmieni¢ mozemy jedno —swojg wiedze i
umiejetnosci. W razie wypadku zanim jeszcze dojada stuzby ratunkowe ucieka
cenny czas. Twoja umiejetnos¢ udzielania pomocy jako swiadka zdarzenia jest
naprawde bezcenna, gdyz liczy sie kazda sekunda. Jako klub zalecamy posiadanie
karty In Cace of Emergency mogacej uratowac zycie
oraz karty ratunkowej pojazdu. Klub CARE24 utrzymuje sie
z darowizn cztonkow i sympatykow. Wiec jesli podoba Ci sie idea CARE24
przytacz sie bo razem mozemy wiecej.
www.care24.pl

Club Assistance Rescue Europe
www.care24.pl
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PIERWSZA POMOC +CARE

Club Assistance Rescue Europe

Warunkiem przystgpienia do klubu CARE24
jest przyswojenie sobie wiedzy z niniejszej prezentaci
oraz pozytywny wynik egzaminu przeprowadzonego przez naszych specjalistow.

Jacek Wawrzynek — koordynator dziatu Ratownictwo i Pierwsza Pomoc
w CARE24

specjalista ratownictwa medycznego

absolwent SPWS i Slgskiego Uniwersytetu Medycznego
ratownik medyczny Wojewodzkiego Pogotowia Ratunkowego w Katowicach

instruktor BLS/AED Europejskiej Rady Resuscytacji
ACLS provider
instruktor ratownictwa medycznego
instruktor Szkoty Ratownictwa Medycznego WPR

mistrz zespotow Wojewddzkiego Pogotowia Ratunkowego w Katowicach w
ratownictwie medycznym 2010

mistrz Slaska w ratownictwie medycznym 2010
reprezentant Polski - wicemistrz Europy w ratownictwie medycznym 2010
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Program zajec

Prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy
Bezpieczenstwo

Algorytm BLS (podstawowych zabiegow ratujgcych zycie)
Algorytm BLS u dzieci

Urazy kregostupa

Pozycja bezpieczna

Urazy

Krwotoki

Oparzenia

10. Padaczka

11. Pytania testowe podczas egzaminu
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e (Czy kazdy musi czy powinien udziela¢ pierwszej pomocy?

e (Czy cos nam grozi za zte udzielenie pierwszej pomocy?




Prawne aspekty udzielania pierwszej
pomocy

e Do 3 lat pozbawienia wolnosci za
nieudzielenie pomocy

e Gdy na miejscu jest zespot ratownictwa, PSP,
GOPR, TOPR, WOPR nie mamy obowigzku
udzielania pomocy

e Przy ztym udzielaniu pomocy nie ma
konsekwencji prawnych — pierwszej pomocy
udzielamy w dobrej wierze!




BezplieczeAstwo

Bezpieczenstwo wiasne

Bezpieczenstwo miejsca wypadku




BezplieczeAstwo

Swoje: rekawiczki, maseczka, kamizelka

Swojego pojazdu: bezpieczne zatrzymanie,
Swiatta awaryjne, trojkat ostrzegawczy,
zamkniecie samochodu

Miejsca zdarzenia: ocena sytuacji (gatezie,
rozdzielnia pradu, zawor gazu, pozar), trojkat
ostrzegawczy

Wytaczenie stacyjki w samochodzie po wypadku
ROZSADEK !l




ezpleczenstwo

1 materialy wybuchowe 2.1 gazy palne 2.2 gazy niepalne 2.3 gazy trujgce
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Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

* Najwazniejszy jest czas!

* Nagte Zatrzymanie Krazenia — serce przestaje
bi¢ czyli krew przestaje ptyna¢ I nie dociera do
mozgu. Juz po 4,5 minutach dochodzi do
nieodwracalnych zmian w mozgu!

Karetka nie dojedzie w 4,5 minuty! Dlatego
wazne jest nasze szybkie dziatanie!




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

Bezpieczenstwo

l

Przytomnosc

!
Osoba do pomocy

]
Oddech

]
Osoba —999, 112

30 uciskow | 2 wdechy




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

Bezpieczenstwo

{

Przytomnosc

!

Osoba do pomocy

!

Oddech

J

Osoba —999, 112

l

30 uciskow i 2 wdechy




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

Bezpieczerstwo

l

Przytomnos¢

!

Osoba do pomocy

!

Oddech

J

Osoba —999, 112

l

30 uciskow i 2 wdechy




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

Przytomnosc:
e Potrzasamy za barki i gtosno pytamy np. ,,czy
cos sie stato? Czy Pan mnie styszy?”

* Nie bijemy poszkodowanego, nie polewamy
woda, nie szczypiemy




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

Bezpieczenstwo

{

Przytomnos¢

!
Osoba do pomocy
!

Oddech

J

Osoba —999, 112

l

30 uciskow i 2 wdechy




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

Osoba:

e Wyznaczamy JEDNA osobe, ktora ma z nami
zostac po pomocy.

e Nie mowimy do ttumu!




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

Bezpieczenstwo
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Osoba do pomocy

i
Oddech

J

Osoba —999, 112

l

30 uciskow i 2 wdechy




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)
Oddech:

e Udroznione drogi oddechowe (odchylenie
gtowy do tytu)
* Po nachyleniu sie nad twarza

noszkodowanego kontrola trzema zmystami
orzez 10 sekund

 WZROK - StUCH - CZUCIE




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

Bezpieczenstwo

{

Przytomnos¢

g

Osoba do pomocy

]
Oddech
i
Osoba —999, 112
l
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30 uciskow i 2 wdechy




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

Osoba —999, 112:

» \Wezwanie pomocy przez osobe, ktorg
wczesnie] wyznaczylismy
e Konkretne | zwiezte polecenia

e Gdzie 1 co sie stato — NIEPRZYTOMNY, NIE
ODDYCHA!

* Informacja zwrotna za ile przyjedzie karetka




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

Bezpieczenstwo

{

Przytomnos¢

g

Osoba do pomocy

g

Oddech

1

Osoba —999, 112

l

30 uciskOw i 2 wdechy




Algorytm BLS (podstawowych

zablegow ratujacych zycie)

Uciski klatki piersiowej:

e Sroc
e Ucls
e Ucls

ek klatki piersiowej
Kamy nasada dtoni

Knad4-5cm

* Petne rozprezenie klatki piersiowe]

e Tempo: 100 uciskOw na minute

* Nie zmieniamy miejsca ucisku

e Rece zawsze wyprostowane w tokciach




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)
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Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

Bezpieczenstwo

{

Przytomnos¢

g

Osoba do pomocy

g

Oddech

1

Osoba —999, 112

l

30 uciskow i 2 Wdechy




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

Wdechy:

e Udroznione drogi oddechowe

e Zamkniety nos

» Szczelne objecie ust poszkodowanego

* Delikatny wdech do uniesienia sie klatki
piersiowe]

* Wykonujemy 2 wdechy niezaleznie czy sa
skuteczne czy nie




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)




Algorytm BLS (podstawowych
zablegow ratujacych zycie)

Bezpieczenstwo

l

Przytomnosc

!
Osoba do pomocy

]
Oddech

L]
Osoba —999, 112

30 uciskow | 2 wdechy




Algorytm BLS u dziecl

Ustami obejmujemy usta | nos dziecka a
wdech do uniesienia sie klatki piersiowe]

Zaczynamy od 5 wdechow

Uciski dwoma palcami u noworodkow |
niemowlat

Jciski jedna reka u dzieci w wieku
nrzedszkolnym

Uciski na 1/3 wysokoscl klatki piersiowej




Defibrylator

Club Assistance Rescue Europe




Defibrylator AED

24

Club Assistance Rescue Europe




Defibrylator AED

+ Automatyczny &
Defibrylator é 9
Zewnetrzny AED ”

AKRYSTIA
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Urazy kregostupa

e Po wypadku samochodowym, potraceniu,
upadku z wysokosci zawsze podejrzewamy
uraz kregostupa!

7YCIE
Lo KREGOSLUP
L KONCZYNY

Ctub Assistance Rescue Europe




Pozycja bezpieczna

e Dla kogo?
 Jakie s3 jej zalety?
e O czym nalezy pamietac?




Pozycja bezpieczna




Pozycja bezpieczna

Nieprzytomny ale oddychajacy
Na jednym boku do 30 minut

Bok nie ma znaczenia (wyjatek — kobieta w
cigzy — wtedy tylko na lewym boku)

Zapewniamy komfort poszkodowanemu
(zdejmujemy okulary, wyjmujemy przedmioty
Z kieszeni)

Ctub Assistance Rescue Europe




Pozycja bezpieczna

Trzy gtdbwne zalety pozycji bezpiecznej:

e Jest stabilna

e Zapewnia droznosé¢ drog oddechowych
o Zabezpiecza przed zachtysnieciem




Pozycja bezpieczna

R
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Urazy kostne | stawowe

e Objawy: bal, obrzek, zasinienie

 Pierwsza pomoc to unieruchomienie (ale nie
na site!)

 Pomocny moze okazacé sie np. patyk, deska,
parasolka, ksigzka




Urazy kostne | stawowe
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Urazy kostne | stawowe

« Gtowne zasady unieruchamiania:

Urazy kosci — unieruchamiamy miejsce urazu,
catg kosc oraz sasiednie stawy

Urazy stawdw — unieruchamiamy staw po urazie
oraz koscli, ktore ten staw tworza

Ctub Assistance Rescue Europe




KrwotoKi

e Czym oczyscimy rane?
e Co przytozymy na rane?
e Co pomoze nam zatamowac krwawienie?




KrwotoKi

* Przemycie rany: woda, woda z mydtem, woda
utleniona (nie uzywamy spirytusu, jodyny)

* Na rane przyktadamy jatowa gaze a gdy jej nie
ma wykorzystujemy ubranie poszkodowanego

o Gdy pierwsza warstwa opatrunkow przecieka

to doktadamy kolejng (nie zdejmujemy
poprzednie))




KrwotoKi

Pomocne moze okazac sie:

e Zastosowanie opatrunku uciskowego (nie
opaski uciskowej)

« Uniesienie krwawigcej konczyny
« Unieruchomienie krwawigcej konczyny




Ciato obce, amputacja

e Czy usuwamy przedmiot wbity w ciato?
e Czy do czegos przyda sie odciety palec?




Krwotoki, rany, amputacja

Ciata obcego nigdy nie usuwamy! Naszym
zadaniem jest jego stabilizacja

Przy amputacji zaopatrujemy kikut oraz czes¢
clata, ktora zostata odcigta czy urwana.
Owijamy g gaza | umieszczamy W suchym
worku, ktory szczelnie zamykamy. Tak
zamkniety worek schtadzamy w zimnej wodzie
lub w wodzie z lodem | przekazujemy stuzbom
ratowniczym

Ctub Assistance Rescue Europe




Oparzenia

e Co zrobimy w pierwszej kolejnosci?
e Co zrobimy z pecherzami?




Oparzenia

Oparzone miejsce schtadzamy!

15 minut, woda o temp. 15 stopni, woda
biezaca z wysokosci 15 cm.

Jesli pojawia sie pecherze musimy udac sie do
lekarza. Pecherzy nie zrywamy — zaktadamy
tylko opatrunek

Gdy doszto do oparzenia wieksze] powierzchni
clata lub miejsc szczegolnych wzywamy
pogotowie!

Ctub Assistance Rescue Europe




Oparzenia
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Oparzenia — gaszenie drugie] osoby

e Stosujemy wode, koce, turlanie po ziemi
e Nie uzywamy gasnic!
« Ubrania, ktore sie przytopito nie zdejmujemy




Padaczka

e Coto zachoroba?
 Jak wyglada osoba w trakcie ataku?
 Jak jej pomaOc?




Padaczka

e Choroba, ktora moze by¢ od urodzenia, po
urazie, po zatruciu

 Ataki padaczki wyzwala np. alkohol,
stroboskop, gtosna muzyka, stres

e Peten atak padaczki to utrata kontaktu,
drgawki catego ciata, piana z ust, mimowolne
oddanie moczu — moze trwac nawet kilka
minut!




Padaczka

e Podczas ataku padaczki asekurujemy jedynie
gtowe przed wtdérnymi urazami (nie wktadamy
nic do ust!)

e Po ataku padaczki stosujemy pozycje
nezpleczng

e Rozwazmy wezwanie Zespotu Ratownictwa!




Pytania testowe

Rozdziat 12

Test wielokrotnego wyborul!




Pozycja boczna ustalona jest dla pacjenta
bezpieczna, poniewaz:

a) Jest stabilna
b) zabezpiecza przed zachtysnieciem
c) zapewnia droznosé drog oddechowych




Pozycja boczna ustalona jest dla pacjenta
bezpieczna, poniewaz:

a) jest stabilna
b) zabezpiecza przed zachtysnieciem
c) zapewnia droznos¢ drog oddechowych




U dzieci prowadzenie masazu serca |
sztucznego oddychania rozpoczynamy od:

a) 30 ucisniec¢ klatki piersiowe]
b) 2 oddechow ratowniczych
c) 5 oddechow ratowniczych




U dzieci prowadzenie masazu serca |
sztucznego oddychania rozpoczynamy od:

a) 30 ucisniec¢ klatki piersiowe]
b) 2 oddechow ratowniczych
¢) 5 oddechow ratowniczych




W jaki sposob zabezpieczysz miejsce wypadku
samochodowego?

a) ustawie trojkaty ostrzegawcze

b) bezpiecznie zaparkuje wtasny samochod

c) wytacze stacyjke samochodu, ktory miat
wypadek




W jaki sposob zabezpieczysz miejsce wypadku
samochodowego?

a) ustawie trojkgty ostrzegawecze

b) bezpiecznie zaparkuje wfasny samochod

c) wytgcze stacyjke samochodu, ktory miat
wypadek




W jaki sposob sprawdzisz przytomnos¢ u
poszkodowanego (dorostego)?

a) chwyce poszkodowanego za barki I lekko
potrzasajac, zapytam np.: Co sie stato?

b) poklepie go po twarzy
c) poleje woda




W jaki sposob sprawdzisz przytomnos¢ u
poszkodowanego (dorostego)?

a) chwyce poszkodowanego za barki I lekko
potrzgsajgc, zapytam np.: Co sie stato?

b) poklepie go po twarzy
c) poleje woda




Na skutek nagtego zatrzymania krazenia
dochodzi do nieodwracalnych zmian w
centralnym uktadzie nerwowym po:

a) 10 min
b) 3 min
c) 4,5 min




Na skutek nagtego zatrzymania krazenia
dochodzi do nieodwracalnych zmian w
centralnym uktadzie nerwowym po:

a) 10 min
b) 3 min
c) 4,5 min




W przypadku uczestniczenia w wypadku
drogowym, w ktorym sg poszkodowani,
Kierujacy pojazdem powinien:

a) udzieli¢ pierwsze] pomocy przedmedyczne]

b) podja¢ dziatania zapewniajgce
bezpieczenstwo ruchu w miejscu wypadku

C) niezwtocznie usungc pojazd z miejsca
wypadku




W przypadku uczestniczenia w wypadku
drogowym, w ktorym sg poszkodowani,
Kierujacy pojazdem powinien:

a) udzielié pierwszej pomocy przedmedyczne]
b) podjg¢ dziafania zapewniajgce

bezpieczenstwo ruchu w miejscu wypadku
C) niezwtocznie usungc pojazd z miejsca

wypadku




Prawidtowg metodg postepowania w
przypadku krwawienia z rany podudzia jest:

a) ucisk miejsca krwawienia
b) uniesienie krwawigce] konczyny
c) unieruchomienie krwawiacej konczyny




Prawidtowg metodg postepowania w
przypadku krwawienia z rany podudzia jest:

a) ucisk miejsca krwawienia
b) uniesienie krwawigce] konczyny
c) unieruchomienie krwawigcej konczyny




Bezposrednio na rane nalezy potozy¢:

a) wate
b) lignine
c) Jatowa gaze




Bezposrednio na rane nalezy potozy¢:

a) wate
b) lignine
c) jatowg gaze




Co nalezy zrobié¢ w przypadku wystagpienia u
ofiary wypadku krwotoku z przedramienia?

a) zatozy¢ jatowy opatrunek na rane

b) ucisngé¢ miejsce krwawienia palcem lub
dtonig, podnoszac korczyne do gory

c) przekrwawiajgce opatrunki zdejmujemy |
zastepujemy nowymi, czystymi




Co nalezy zrobié¢ w przypadku wystagpienia u
ofiary wypadku krwotoku z przedramienia?

a) zafozyc¢ jatowy opatrunek na rane

b) ucisngé miejsce krwawienia palcem lub
dfonig, podnoszgc koriczyne do gory

c) przekrwawiajgce opatrunki zdejmujemy |
zastepujemy nowymi, czystymi




Opatrunek uciskowy stosujemy przy:

a) wycieku krwistej wydzieliny z ucha
b) krwotoku
c) zmiazdzeniu konczyny




Opatrunek uciskowy stosujemy przy:

a) wycieku krwistej wydzieliny z ucha
b) krwotoku
c) zmiazdzeniu konczyny




Jak dtugo bedziesz prowadzit masaz serca |
sztuczne oddychanie?

a) do momentu przyjazdu karetki pogotowia, jezeli
ofiara wypadku nie zaczeta oddychac i nie wrocito
u niej krazenie

b) przez 5 minut

c) gdy stwierdze, ze ofiara wypadku zaczeta
oddychac | powrocito u niej kragzenie




Jak dtugo bedziesz prowadzit masaz serca |
sztuczne oddychanie?

a) do momentu przyjazdu karetki pogotowia, jezeli
ofiara wypadku nie zaczeta oddychac i nie
wraocifo u niej krgzenie

b) przez 5 minut

c) gdy stwierdze, ze ofiara wypadku zaczefa
oddychacé i1 powrocifo u niej krgzenie




Pierwsza pomoc przy oparzeniu skory polega
na:

a) schtodzeniu miejsca oparzenia zimng woda
b) przemyciu rany spirytusem
C) posmarowaniu rany ttustym kremem




Pierwsza pomoc przy oparzeniu skory polega
na:

a) schtodzeniu miejsca oparzenia zimng wodg
b) przemyciu rany spirytusem
C) posmarowaniu rany ttustym kremem




W jaki sposob sprawdzisz, czy poszkodowany
oddycha?

a) pochylajac gtowe nad twarzg
poszkodowanego, ustysze ruch wdychanego |
wydychanego powietrza

b) wyczuje na swoim policzku ruch powietrza
wydychanego
c) zaobserwuje ruchy klatki piersiowej




W jaki sposob sprawdzisz, czy poszkodowany
oddycha?

a) pochylajgc gfowe nad twarzg
poszkodowanego, usfysze ruch wdychanego |
wydychanego powietrza

b) wyczuje na swoim policzku ruch powietrza
wydychanego
c) zaobserwuje ruchy klatki piersiowej




U dziecka w wieku przedszkolnym masaz serca

prowadzi sie:

a) na srodku klatki piersiowej - jednym
b) na srodku klatki piersiowej - dwoma
¢) na srodku klatki piersiowej - jedng re

nalcem
nalcami

Kq




U dziecka w wieku przedszkolnym masaz serca

a) na $roo
b) na sroc

C) na sroc

KU
KU

KU

Klat
Klat

prowadzi sie:

KI piersiowe] - jednym palcem
KI plersiowe] - dwoma palcami

Klat

KI plersiowe] - jedng rekg




Stosunek ucisnie¢ mostka do ilosci sztucznych
oddechow u poszkodowanych wynosi:

a)30:2

b) 2:30
c) 1.5




Stosunek ucisnie¢ mostka do ilosci sztucznych
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a)30:2

b) 2:30
c) 1.5




Masaz serca u niemowlecia prowadzi sie:

a) jedna reka
b) dwoma palcami
c) dwoma rekoma




Masaz serca u niemowlecia prowadzi sie:

a) jedna reka
b) dwoma palcami
c) dwoma rekoma




Na miejscu wypadku samochodowego znajdujesz
odciety lub urwany palec jednej z ofiar
wypadku. W jaki sposob zabezpieczysz te czesé
clata?

a) palec umieszcze w sterylnej gazie, suchym worku
foliowym, a ten w wodzie z lodem

b) zamroze

C) pozostawie bez zabezpieczenia na miejscu
wypadku




Na miejscu wypadku samochodowego znajdujesz
odciety lub urwany palec jednej z ofiar
wypadku. W jaki sposob zabezpieczysz te czesé
clata?

a) palec umieszcze w sterylnej gazie, suchym
worku foliowym, a ten w wodzie z lodem

b) zamroze

C) pozostawie bez zabezpieczenia na miejscu
wypadku




W jaki sposob rozpoznasz ztamanie zeber u
ofiary wypadku, ktora jest przytomna?

a) ofiara skarzy sie na bol, ktéry nasila sie przy
gtebszym wdechu lub przy poruszaniu sie

b) moze towarzyszy¢ zsinienie skory tuz nad
Ztamanym zebrem

c) ofiara wyraznie kuleje na prawa noge




W jaki sposob rozpoznasz ztamanie zeber u
ofiary wypadku, ktora jest przytomna?

a) ofiara skarzy sie na bol, ktory nasila sie przy
gftebszym wdechu lub przy poruszaniu sie

b) moze towarzyszy¢ zsinienie skory tuz nad
Zfamanym zebrem

c) ofiara wyraznie kuleje na prawa noge




Obowiazek udzielania pierwszej pomocy ofiarom
wypadku ma:

a) kazdy, gdyz nawet w przypadku obecnosci zagrozen
mozna wykonac czesé dziatan ratunkowych

b) wytacznie sprawca wypadku, gdyz za ewentualne
popetnione btedy zawsze grozi odpowiedzialnosé karna

c) wytacznie lekarz pogotowia, gdyz udziela¢ pomocy
mMoga jedynie 0soby z wyksztatceniem medycznym




Obowiazek udzielania pierwszej pomocy ofiarom
wypadku ma:

a) kazdy, gdyz nawet w przypadku obecnosci zagrozen
mozna wykonac czes¢ dziatan ratunkowych

b) wytacznie sprawca wypadku, gdyz za ewentualne
popetnione btedy zawsze grozi odpowiedzialnosé karna

c) wytacznie lekarz pogotowia, gdyz udziela¢ pomocy
mMoga jedynie 0soby z wyksztatceniem medycznym




Jezeli ofiara wypadku po odzyskaniu
przytomnosci chce wstac 1 1$¢ do domu, to
nalezy:

a) namawiac |g do pozostania, bacznie
obserwowac | wezwaé pomoc medyczng

b) podac jej cos do picia i srodki przeciwbolowe

c) pozwoli¢ je] odejs¢ do domu, zalecajac wizyte
u lekarza




Jezeli ofiara wypadku po odzyskaniu
przytomnosci chce wstac 1 1$¢ do domu, to
nalezy:

a) namawiac g do pozostania, bacznie
obserwowac | wezwaé pomoc medyczng

b) podac jej cos do picia i srodki przeciwbolowe

c) pozwoli¢ je] odejs¢ do domu, zalecajac wizyte
u lekarza




Przy podejrzeniu ztamania koinczyny nalezy
unieruchomi¢:

a) Wytacznie najblizszy ztamaniu staw
b) Jedynie samo miejsce ztamania
c) miejsce ztamania I hajblizsze stawy




Przy podejrzeniu ztamania koinczyny nalezy
unieruchomi¢:

a) Wytacznie najblizszy ztamaniu staw
b) Jedynie samo miejsce ztamania
c) miejsce zfamania I najblizsze stawy




Pierwsza pomoc w przypadku zapalenia sie
odziezy na ofierze wypadku to:

a) gaszenie ptonacej odziezy

b) w przypadku wystgpienia oparzenia
polewanie miejsca oparzenia zimng wodga

c) w przypadku wystgpienia oparzenia unikanie
ochtodzenia oparzonej skory




Pierwsza pomoc w przypadku zapalenia sie
odziezy na ofierze wypadku to:

a) gaszenie pfongcej odziezy

b) w przypadku wystgpienia oparzenia
polewanie miejsca oparzenia zimng wodg

c) w przypadku wystgpienia oparzenia unikanie
ochtodzenia oparzonej skory




Nie trzeba uratowaé 0soby z pozaru czy
wypadku aby zostaé bohaterem...

Bohaterami mozemy by¢ caty czas...

Ctub Assistance Rescue Europe




tatwo jest zostac bohaterem...
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tatwo jest zostac bohaterem...
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Oswiadczenie Woli

Oséwiadczenie Woli

»Nie zabieraj Swoich narzqdow do nieba,

. : Na zyczenie oswiadczenie woli mozemy
tam wiedzq, Ze One potrzebne sq tutaj

tez zamiesci¢ na naszej karcie
ICE CARE24

imie
nazwisko

PESEL

W nadziel ratowania Zvcla innych wyrazam zgode na pobranie po
smierci moich tkanek i narzadow do przeszczepiania. Informuje
takie, Ze o0 swojgj decvzi powiadomilem moja rodzine 1
najblizszych, ktorzy w kryvtycznym momencie winni ja uszanowac.

czytelny podpis
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Karta Ratunkﬂwa+CA RE 24

Przod:
MACIEJ BIENERT

fame surname

0000001

member number

www.care2d.pl

+CARE2]

Civk Assisiance Rescue Europe

s ™,
Tyk Karta LC.E. |4
EX] {In Case of Emeargency) -=

Nationality: P L m

call to / zadzwon do: C.'.‘}
KATARZYNA BIENERT -

+48 798 655 522
5 A

www.care24.pl

ﬂ #.2.4?’2




Karta Ratunkowa Pojazdu

Legenda

S ——

r

Poduszka ( 1 Wzmocnienia Centralka [ | Generator
powietrzna karoserii poduszki gazu
O l @ powietrznej
— )

= Akumulatar | Napinacze [ Amortyzator | Zbiornik
glﬁ pasow == | 9320wy L ‘Paliwa
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Dziekuje za uwage!

Powodzenia w dalszej czesci kursu!




v’ Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy
v’ Szkolenia BLS/AED
v’ Zabezpieczenia medyczne

Jacek Wawrzynek - koordynator dziatu Ratownictwo

| Pierwsza pomoc w klubie CARE24

tel. 0608 577 338 Jacekwawrzynek@o?2.pl
www.jacekwawrzynek.pl www.care24.pl

Uzyte grafiki i zdjecia sa wtasnoscig autora i posiada do nich petnie praw autorskich lub zostaty wykorzystane na zasadach Creative Commons ze stron:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Broken_fixed_arm.jpg,

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Scaldburn.jpg&filetimestamp=20080108212939,

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Krwiodawstwo2.JPG&filetimestamp=20051026161438,

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Blood_donation_at_Fleet Week_USA.jpg&filetimestamp=20050504113525,

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:AED_Symbol.svg&filetimestamp=20061123183909,

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik: Humhrt2.jpg&filetimestamp=20070306085749,

http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Plik:Street-defibrillator.jpg&filetimestamp=20060417180227.

Prezentacja moze zosta¢ wykorzystana na zasadach Creative Commons:

Uznanie Autorstwa (Attribution) - zezwala sie na kopiowanie, dystrybucje, wyswietlanie i uzytkowanie prezentacji pod warunkiem umieszczenia informacji o tworcy.
E] m Bez Utwordw Zaleznych (No Derivative Works) - zezwala sie na kopiowanie, dystrybucje, wyswietlanie tylko doktadnych kopii prezentacji, niedozwolone jest jej zmienianie
i tworzenie pochodnych.
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Jacek Wawrzynek

absolwent SPWS i Slgskiego Uniwersytetu Medycznego
specjalista ratownictwa medycznego

ratownik medyczny Wojewddzkiego Pogotowia Ratunkowego w
Katowicach

instruktor BLS/AED Europejskiej Rady Resuscytacji
ACLS provider

instruktor ratownictwa medycznego

instruktor Szkoty Ratownictwa Medycznego WPR

mistrz zespotow Wojewddzkiego Pogotowia Ratunkowego w Katowicach
w ratownictwie medycznym 2010

mistrz Slaska w ratownictwie medycznym 2010

reprezentant Polski - wicemistrz Europy w ratownictwie medycznym 2010
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